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各县（市）教育局，州直各学校（院、园）： 

经州人民政府同意，现将《西双版纳州全面加强学校运动

会改革的通知》印发给你们，请认真贯彻执行。 

 

 

                            西双版纳州教育局 

2017年 10月 11日 
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㺫ࣸ❴㏟ጊڔ䲎ߌᑦ႒ᵍ䓼ߔцᩥ䲕⮰ᘻ㻭 

  

学校运动会是学校体育工作的重要组成部分，是学校集中

展示体育成果和学校精神风貌的窗口，是培养学生成就感、使

命感、责任感、团队意识与合作精神的有效途径。全面加强学

校运动会改革是西双版纳州深化学校体育改革、促进学生身心

健康、体魄强健的内在要求。近年来，一些学校积极探索学校

运动会改革，取得了良好效果。为贯彻落实《云南省教育厅关

于全面加强学校运动会改革的意见》（云教体〔2016〕26 号），

全面加强学校运动会改革，健全长效机制，结合西双版纳州实

际，现提出以下意见。 

一、总体要求 

喋̬喌ᠳᄨᕉᘟȠ全面贯彻落实党的十八大和十八届三中、

四中、五中、六中全会精神，深入学习贯彻习近平总书记系列

重要讲话精神，坚定不移全面深化学校体育改革，牢固树立“健

康第一”的教育理念，培养学生终身体育意识和自觉锻炼习惯，

促进学生身心健康、体魄强健。在全州范围内开展学校运动会

改革，构建责任明确、组织形式多样、项目设置灵活、师生参

与率高、保障措施得力的学校运动会管理机制。 

喋θ喌ദ᱘݅࣋ 

1．坚持健康第一的原则。学校运动会要紧紧围绕学生身体

发育和心理成长特点设定项目，促进学生身心健康、体魄强健，
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全面发展。 

2．坚持因地制宜的原则。学校要根据场地、器材和师资实

际，结合当地少数民族体育特色，设置灵活多样的运动会竞赛

项目，丰富校园体育文化。 

3．坚持全员参与的原则。学校要鼓励学生、教师、家长同

参与、共享受，把学校运动会打造成为提高学生团队意识，融

合师生关系，实现立德树人目标的生动课堂。 

二、主要任务 

喋̵喌⻽႒䃪㒚႒ᵍ䓼ߔц《䊇䶥ⰚȠ学校要结合学生身

体发育、心理成长特点和当地少数民族体育特色，坚持竞技性、

健身性、趣味性相结合，科学设置运动会竞赛项目。学校运动

会要在比赛评价和奖励形式上突出学生主体地位，关注个体差

异和不同需求，增强学生挑战自我的信心，激发学生参与体育

活动的兴趣和强烈的参赛欲望；组织形式上注重突出灵活性、

集体性、教育性和表演性。运动会中全员参与的竞赛项目不少

于 3 项，其中 1 项必须是当地少数民族体育特色的项目；球类

运动会中全员参与的竞赛项目不少于 2 项，项目应以球类的基

本功为基础；有条件的学校可设置亲子项目，鼓励家长参与。 

喋ఇ喌⶚ԉႵڔ⯽ネᣖ᫩㥩჊ݜѹȠ各级各类学校要对全

体教师和学生进行安全知识教育和技能培训，强化安全意识，

完善学校运动会应急预案，妥善处理体育意外伤害事故。要对

体育场馆、室内外场地、设施、设备开展专项巡查，及时排查
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安全隐患，并做好巡查记录。在各项安全措施和应急预案都到

位的情况下，出现学校体育运动意外伤害事故的，学校不得认

定为教学事故，不得追究体育教师和组织者的责任，不得影响

有关人员的评优、评先和职称晋升；上级教育行政部门不得追

究学校和校长的责任，不得影响学校的评优评先工作。学校要

为每一位参与的教师、学生购买保险，鼓励和提倡学生家长或其

他监护人为学生办理意外伤害保险，提升师生的人身保障水平。 

喋π喌ܳ჊ԉ䯈ጴ⩋⮰ऴ∁ᱯ⯶Ƞ全州各级各类学校要加

强体育教师配备，充实体育师资队伍，加强体育教师培训，组

建一支能胜任学校体育教学和课外锻炼需求的师资队伍。对取

得较好成绩的教职工、学生要给予一定的物质与精神奖励。 

三、保障措施 

    喋ڙ喌ᬺ⶚႒ᵍ䓼ߔц጑҈㕸䉏Ƞ学校运动会是体现学校

管理水平和管理能力的窗口，要充分调动学校各部门参与，广

泛动员学生、教师和学生家长参与。校长是学校运动改革的总

负责人，负责资金筹措，动员学校全员参与；学校体育部门和

体育教师负责科学设置运动会项目和场地器材安排布置；班主

任、辅导员和其他学科教师要广泛动员学生并积极参与运动会；

学校其他部门要通力合作，做好餐饮保障、医疗救护、安全保

卫等工作。运动会期间学校食堂要适当增加食物的种类，确保

食品卫生安全，膳食科学合理。 

    喋̯喌ߌ๓႒ᵍ䓼ߔц⮰㏻䉥េڑȠ各级教育行政部门和
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各级各类学校要加大对学校运动会和体育竞赛的投入，根据财

政部 教育部关于印发《城乡义务教育补助经费管理办法》的通

知（财科教〔2016〕3 号），各学校年初预算要预算安排好开展

运动会所需经费，确保学校运动会顺利开展。鼓励和引导社会

资金支持学校运动会，多渠道增加学校体育工作经费投入。 

喋ڗ喌ᑦࡂᄥ႒ᵍ䓼ߔц⮰㔯ᵤȠ各级教育行政部门要把

举办运动会作为对学校体育工作考核和每年对校（园）长目标

考核的重要指标。各级各类学校要将运动会期间师生参与率纳

入学校对年级、班级的管理考核指标体系，将学生参加运动会

取得的成绩作为评优评先的重要依据，参与 2 个项目以上学生

参与率不低于 85%，并作为成长记录计入学生档案。有条件的

学校要建立学校体育文化墙，建立学校年度体育大事记，传承

发扬体育精神，丰富学校体育文化。 

喋Ή喌ᑦࡂᄥ႒ᵍ䓼ߔц⮰ⲏᄨᷬᴑȠ教育督导机构要加

强学校运动会工作督导，研究制定和实施学校运动会工作督导

检查办法，建立学校运动会工作专项督导制度，加大对学校运

动会工作和学生体质健康状况在教育督导、评估指标体系中的

权重；联合相关部门每 2 年对学校运动会进行一次专项督导检

查，并将督导评估结果及时向社会公告。对工作成绩突出的地

方和学校给予通报表扬；对不重视、不落实学校运动会改革工

作的地方和学校给予通报批评，责令限期整改。 

喋࡭喌㥑䕌ѿ㗞䓼ߔ⮰㞛ຩⅇఠȠ各级教育行政部门要高
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度重视学校运动会改革工作，认真宣传学校体育工作的政策要

求，总结凝练学校运动会改革的典型经验和有效做法，采取多

种方式广泛传播健康理念。要注重从小培养学生良好的体育锻

炼习惯、饮食卫生习惯和文明健康的生活方式，鼓励家长和孩

子共同参加体育锻炼，促进学生的健康成长。要通过学校运动

会改革，引导各级各类学校树立科学的教育观、人才观和健康观，

形成珍视健康、热爱体育、崇尚运动、积极向上的良好氛围。， 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  西双版纳州教育局办公室               2017年 10月 11日印发 
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